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• Il Safety Stand Down;
• Conclusioni e Question Time.



COMPITI: difesa marittima dei confini nazionali e protezione degli
interessi nazionali; difesa marittima dei territori NATO e EU; operazioni
multinazionali per la gestione della crisi e della sicurezza internazionale;
lotta ai traffici illeciti.

SOSTEGNO AD ALTRE ATTIVITÀ DELLO STATO: monitoraggio
dell’inquinamento marittimo; protezione dei siti archeologici
sottomarini; campagne di prevenzione incendi; operazioni di search and
rescue; approvvigionamento idrico per le piccole isole.

PERSONALE: 27,000 tra uomini e donne dislocati tra le Navi, i
Sommergibili e le Basi a terra.

LA FLOTTA NAVALE: 91 Navi, 8 sottomarini.

LA MARINA MILITARE



LA FORZA AEREA DELLA 
MARINA MILITARE

• 2000 tra uomini e donne militari e civili.
• 85 elicotteri tra AB 212, NH-90, EH101, 

dislocati tra le tre Basi di Catania, Luni e 
Grottaglie.

• 17 aerei tra AV8 plus e F35.



L’ITER DI ARRUOLAMENTO DELLO 
PSICOLOGO IN M.M.

• Bando di Concorso straordinario 
sulla «Gazzetta Ufficiale»;

• Prove concorsuali presso il 
Centro di Selezione di Ancona;

• Corso di studi presso 
l’Accademia Navale di Livorno;

• Tirocini specifici utili al futuro 
impiego;

• Invio presso la prima 
destinazione;

• Imbarco su Unità Navale.
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CONSULENZA AL COMANDO E AI GRUPPI DI VOLO SULLA
SICUREZZA DEL VOLO E DEL FATTORE UMANO.

CONSULTORIO

PSICOLOGICO

PARTECIPAZIONE AI

SAFETY STAND

DOWN E AI

CONSIGLI DI

SICUREZZA VOLO.

FORMAZIONE INIZIALE E

CONTINUATIVA AL PERSONALE

SULLO HUMAN FACTOR.

VALUTAZIONE

DEI REQUISITI

PSICOLOGICI AL

VOLO.

CORSI DI

TRAINING

AUTOGENO E

MINDFULNESS.

DEBRIEFING E DEFUSING A

SEGUITO DI EVENTI CRITICI E/O

MISSIONI IMPEGNATIVE.

ATTIVITÀ DI

SELEZIONE DEL

PERSONALE

M.M.

ASSISTENZA

ALLE FAMIGLIE

E/COLLEGHI IN

CASO DI LUTTO.

IL RUOLO DELLO 
PSICOLOGO NELLE 
BASI AER DELLA 
MARINA MILITARE



IL CONSULTORIO 
PSICOLOGICO

CONSULENZA PSICOLOGICA AI MILITARI, AI LORO
FAMILIARI E AI DIPENDENTI CIVILI M.M.;

SUPPORTO ALLE FAMIGLIE DEI MILITARI
IMPIEGATI IN MISSIONI OPERATIVE;

CONSULENZA AI COMANDI;

PREVENZIONE, FORMAZIONE E
INFORMAZIONE;

RISPETTO DELLA PRIVACY.



LA GESTIONE DELL’EMERGENZA

ASSISTENZA PSICOLOGICA IN
CASO DI LUTTO ED EVENTI
CRITICI SIA DI F.A. CHE
NAZIONALI.

- EMDR (Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing);

- CISM (Critical Incident Stress 
Management), debriefing e 
defusing.



JUST 
CULTURE

CULTURA 
CHE 

APPRENDE

CULTURA 
CHE 

CAMBIA

CULTURA 
INFORMATA

CULTURA 
DEL 

RIPORTO

LO HUMAN FACTOR COME CULTURA DELLA SICUREZZA DEL VOLO 



SAFETY STAND DOWN

• ANALISI DEGLI INCONVENIENTI
E INCIDENTI DI VOLO;

• F.O.D.:
• RACCOMANDAZIONI E LINEE DI

POLICY DEL COMANDANTE.

SICUREZZA
VOLO

• CORSI DI MINDFULNESS; 
• TRAINING AUTOGENO;
• PREVENZIONE DELLA SALUTE

MENTALE.

BENESSERE DEL
PERSONALE

• STRESS;
• SICUREZZA STRADALE;
• MALATTIE.

PREVENZIONE

• GESTIONE DELL’ERRORE;
• RISK MANAGEMENT;
• CREW RESOURCE MANAGEMENT.

PSICOLOGIA
DEL VOLO



«E’ possibile viaggiare senza motore, 
ma non senza conoscenza e capacità».
(Wibur Wright)



Question
Time… rosab.tornitore@marina.difesa.it

stefaniag.indelicato@marina.difesa.it
paola.plastina@marina.difesa.it

www.marina.difesa.it
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